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Bienvenue

L Bienvenue dans I’Essentiel Emotions

Tu es accueillie ici dans un espace profondément bienveillant, un lieu ou tu n’as pas besoin d’étre
parfaite, ou tu peux enfin souffler, comprendre ce que traverse ton enfant... et te sentir soutenue a
chaque étape.

Tu rejoins une communauté de parents sensibles, engagés, qui comme toi veulent offrir a leurs
enfants une éducation qui apaise, qui sécurise et qui répare.

Dans cet accompagnement, tu ne vas pas seulement recevoir du contenu :

tu vas transformer ton quotidien, ton lien avec ton enfant, et ta maniere d’accompagner ses
emotions.

Grace aux vidéos, aux ateliers introspectifs et aux soins énergétiques, tu vas :
# comprendre ce que ton enfant vit vraiment derriere ses crises, ses frustrations ou ses
oppositions,

retrouver un quotidien plus simple, avec moins de tensions, plus de calme et plus de coopération,
te sentir capable, soutenue et plus sereine, méme dans les moments difficiles,

offrir a ton enfant un espace ou il peut s’apaiser, se sentir compris et se reguler plus rapidement,
recréer une ambiance familiale douce et stable, ou chacun a sa place et ou la connexion revient

aturellement.
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Tu n’es plus seule :

tu fais désormais partie d’'un accompagnement pensé pour t’aider pas a pas, avec clarté, douceur et
profondeur — pour que ton foyer respire de nouveau le calme, la sécurité et le lien dont vous avez
besoin.




3 MOIS

A TIONNELLES , COMPREND ET GERE

% Module 1— Apaise les crises émotionnelles

Objectif : Comprendre ce qui déclenche les crises et savoir réagir sans
crier.

Tu vas .
e reconnaitre les signaux avant la crise
e savoir quoi dire et quol faire pour apaiser ton enfant plus vite
e comprendre ce qui amplifie la crise (chez toi + chez |ui)
e Instaurer un climat émotionnel plus stable dans |la maison

TU repars avec:

une méthode simple pour traverser chaque crise

un atelier émotionnel pour garder ton calme et ne plus étre
embargquée par la crise de ton enfant.

un audio apaisant pour réduire l'intensité des crises chez ton enfant



3 MOIS

TIONNELLES , COMPREND ET

¢\ Module 2 — Frustration & Opposition (le duo explosif)

Objectif : comprends les “NON?”, la frustration, les coléres et
I'opposition.

Tu vas :
e décoder |la vrale raison derriere le “NON" (besoin, peur, test, fatigue...)
e accompagner la frustration sans t'énerver
e poser un cadre clair sans conflit
e éviter I'escalade émotionnelle
([ J
TuU repars avec :
des phrases clés pour gérer ['opposition sans cris
un atelier pour comprendre pourquoi certains “NON" te déclenchent
personnellement
un audio pour aider ton enfant a tolérer la frustration



DTIONNELLES , COMPREND ET

® Module 3 — Sensibilité, agitation, peurs & timidités

Objectif : accompagne ton enfant sensible, intense ou anxieux.

Tu vas:
e comprendre |la sensibilité de ton enfant

e apaiser ses peurs (séparation, noir, nouveauteés...)
e gérer l'agitation ou la timidité extréme

TU repars avec:
une carte émotionnelle de ton enfant

un atelier pour comprendre ta propre sensibilité
un audio pour apaiser la charge émotionnelle



MORPHOSE

AVEC TON ENFANT ET RECOIS
2OMMEIL, AUTONOMIE...

Module 4 — Apaiser les couchers du soir
Objectif : réduit I'agitation, les demandes infinies, les pleurs du soir.

Tu vas :
e comprendre comment aider ton enfant a s'endormir rapidement,
calmement et en autonomie.
e poser un cadre doux mais ferme
e apaiser ton enfant avant qu'il ne s'agite
o
TU repars avec:
un rituel du coucher par étapes

un atelier émotionnel pour déposer les tensions accumulées en fin de
journée, afin d'aborder les soirées et les couchers avec plus de douceur,
de patience et de sécurité intérieure.

un audio d'apaisement pour la nuit



MORPHOSE

AVEC TON ENFANT ET RECOIS
OMMEIL, AUTONOMIE...

AVEC LES MODULES 4 A 9

> Module 5 — Autonomie & rituels du quotidien
Objectif : faciliter les routines (habillage, repas, départs, transitions).

Tu vas :
e comprendre ce qui blogue ton enfant dans les routines
e mettre en place des rituels simples et efficaces
e développer 'lautonomie avec douceur
o
TU repars avec:
un plan de routine adapté a ton enfant
un atelier pour travailler tes peurs liées au lacher-prise
un audio rituel pour faciliter les transitions



MORPHOSE

AVEC TON ENFANT ET RECOIS
OMMEIL, AUTONOMIE...

AVEC LES MODULES 4 A 9

Module 6 — Retrouve un environnement familial calme & une
organisation apaisée

Objectif : rameéne du calme dans les matins et les soirées.

Tu vas:
e gjuster ton quotidien pour enlever ce qui te prend de |I'énergie.
e réduire les tensions et la fatigue émotionnelle
e Installer des reperes stables
o
TU repars avec:
un plan “matins fluides / soirs sereins”
un atelier pour libérer la charge mentale
un audio pour calmer les tensions familiales



AMORPHOSE

AVEC TON ENFANT ET RECOIS
SOMMEIL, AUTONOMIE...

AVEC LES MODULES 4 A 9

¥ Module 7 — Eduque sans crier ni punir
Objectif : sortir définitivement du cycle cris » culpabilité.

Tu vas:
e apprendre a poser des limites sans crier
e remplacer les menaces et punitions
e parler pour étre entendue
([
TU repars avec:
un guide pour poser des limites bienveillantes en fonction de TES
valeurs.
un atelier pour libérer |la peur de mal faire ou d'étre trop dure, afin de
poser un cadre clair et sécurisant sans cris, sans menaces et sans
t'oublier.
un audio pour renforcer la coopération



MORPHOSE

AVEC TON ENFANT ET RECOIS
SOMMEIL, AUTONOMIE...

AVEC LES MODULES 4 A 9

+ Module 8 — Séparations & retrouvailles (créche, école, nounou)
Objectif : rends les séparations plus douces et sécurisantes.

Tu vas :
e comprendre ce qui se joue réellement dans les séparations
e apaiser les pleurs du matin
e faciliter les retrouvailles pour éviter le “ca explose en rentrant”
o
TU repars avec:
un rituel séparation-apaisement
un atelier pour libérer les mémoires d'insécurité
un audio pour sécuriser ton enfant de l'intérieur



MORPHOSE

AVEC TON ENFANT ET RECOIS
SOMMEIL, AUTONOMIE...

AVEC LES MODULES 4 A 9

* Module 9 — Une Communication familiale apaisée
Objectif : parle pour te connecter, pas pour controler.

Tu vas:
e Utiliser des mots qui apaisent
e désamorcer les coleres par le langage
e rétablir 'écoute dans la famille
o
TuU repars avec :
un guide de communication émotionnelle
un atelier pour retrouver une communication plus fluide et plus aaisée
avec ton enfant et ton conjoint.
un audio pour harmoniser la communication familiale






